PROGEDIMIENTOS
DERADIOLOGIAE

IMAGENESDIAGNOSTICAS

Lo que debe saber el paciente




QUEESLAASOCIACIONCOLOMBIANADERADIOLOGIA

Es la organizacién gremial de la especialidad de la radiologia e imagenes
diagndsticas en Colombia, y agrupa a mas del 80% de los médicos
radidlogos del pais. La Asociacion Colombiana de Radiologia - ACR es el
organismo asesor, consultor y de vigilancia del ejercicio de la
especialidad médica de la radiologia e imagenes diagndsticas en
Colombia, deacuerdoal articulo 14 delaLey 657 de2001.

QUIENESELMEDICORADIOLOGO

Es un médico que ha cursado los cinco afios de la carrera de medicina, un
afo de internado, un afo de rural y ha realizado una especializacién de
cuatro afios en Radiologia e Imagenes Diagndsticas; algunos de ellos han
cursado uno o dos aflos mds de subespecialidad. Su entrenamiento
incluye el conocimiento detallado de la anatomia humana, su patologia,
el uso de equipos médicos de diagndstico, proteccion radioldgica y
principalmente la interpretacién de imagenes diagndsticas y su relacién
conlasenfermedades.

QUEESELSELLODERECERTIFICACIONMEDICAVOLUNTARIA

Es un distintivo otorgado anualmente a un médico radidlogo
comprometido con la actualizacién académica y cientifica y con el
mejoramiento de la calidad en la prestacién del servicio de imagenes
diagndsticas.

Identifique en el servicio de imagenes diagndsticas a
los médicos radidlogos que porten este distintivo.



RADIOGRAFIA

;Qué es? Es una imagen del cuerpo humano,
realizada mediante el uso de rayos X. La imagen
del area explorada se reproduce en una placa
radiografica, similar a un negativo fotografico.
;Para qué sirve? Las radiografias permiten
descartar o diagnosticar fracturas dseas, tumores, quistes, o infecciones,
entre otras causas de enfermedad. Normalmente, la radiografia es el primer
paso antes deindicar otras pruebas diagndsticas mas especializadas.

;Como se realiza? Se ubica al paciente entre el equipo de rayos X y la placa
radiografica, de pie o acostado, segtin la zona a explorar. Un haz de rayos X
atraviesa la zona anatémica explorada y una imagen en escala de grises se
imprime en una pelicula. Las imdgenes son procesadas, un médico radidlogo
lasrevisayredactauninformeradioldgico que se remite al médico tratante.
(Cudles son los riesgos? Aunque la exposicién excesiva a los rayos X puede
producir alteraciones sobre las células y causar lesiones tardias, en una
radiograffa la irradiacion es minima, principalmente en comparacién con el
beneficio diagndstico que se obtiene. Sin embargo, debe restringirse al
maximo posible el uso de rayos X en nifios o mujeres embarazadas.

;Qué preparacion se requiere? Debe llevarse ropa cémoday facil de quitar,
y no deben usarse joyas. Por lo general no hace falta preparacién especial, a
menos que el estudio requiera el uso de un medio de contraste, sustancia de
administraciéon oral o intravenosa que optimiza el resultado de la prueba
diagndstica.

Es una prueba diagndstica que utiliza
ultrasonido, ondas sonoras de alta frecuencia
que hacen contacto con los érganos y que son
convertidas automdticamente enimdgenes dela
zona explorada. El Doppler es untipo especial de
ecografia, que brinda la posibilidad de very estudiar las ondas de velocidad de
flujo de ciertas estructuras del cuerpo, como los vasos sanguineos, por lo que
se utiliza para estudiar las arterias, venas y la vascularizacidon de los érganos.

La ecografia permite al especialista analizar la forma,
tamafo y funcién de los érganos y estructuras estudiados, a fin de determinar
tipos o causas de enfermedad y recomendar tratamientos. Es de gran utilidad
paraexaminar al feto durante elembarazo.

Normalmente serealiza a través de la piel, aplicando un gel
acuoso quessirve de contacto con undispositivo llamado transductor, el cual se
mueve por la zona explorada mientras el médico radidlogo puede observaren
tiempo real las imagenes que se generan en el monitor del ecégrafo. Para la
realizacién de ecografias de préstata o ginecoldgicas, es necesario introducir
untransductor especial enelrecto olavagina, respectivamente.

Es probablemente el estudio diagndstico menos
riesgoso, ya que noimplica exposicién arayos X u otras fuentes de radiacidn, ni
generaninguin otro tipo de efecto nocivo en el organismo.

Algunas ecografias no requieren ninguna
preparacion; en otros casos es necesario un ayuno de algunas horas o la
ingestién deliquidos.




MAMOGRAFIA

;Qué es? Es una exploracién especifica para el
seno, queserealizaatravésderayosX.

;Para qué sirve? Pararesolver un sintoma clinico
particular relacionado con el seno, como dolor,
secrecion, hinchazén o aparicién de cambios en la piel o el pezén. En mujeres
mayores de 40 afios se utiliza generalmente para buscar signos precoces de
cancer de seno. Los expertos coinciden en que el éxito del tratamiento de esta
enfermedad va unido al diagndstico temprano, en lo cual la mamografia tiene
unaimportancia determinante.

;Como serealiza? Cada seno se coloca en un soporte perpendicular al tubo de
rayos X del mamdgrafo y se realiza una compresién sobre el mismo; esta
compresion pudiera generar alguna molestia, pero es indispensable para
obtener unaimagen nitida de los tejidos. El haz de rayos X atraviesa el senoy la
imagen de éste se imprime en una pelicula radiogréfica, o es enviada a un
monitor para ser estudiada por el médicoradiélogo.

;Cudles son los riesgos? Es un estudio que no implica mayores riesgos, salvo
en el caso de mujeres embarazadas, quienes no deben realizarse una
mamografia, amenos que sumédico asiloindique. Debe tenerse en cuenta que
no todoslos cdnceres de seno pueden ser detectados en unamamografia.
;Qué preparacion se requiere? El dia en que vaya a realizarse el estudio no
debe usar talcos, crema corporal, desodorante o perfume. Es de gran
importancia que lleve consigo mamografias previas, silas tuviera.

TOMOGRAFIACOMPUTARIZADA(TAC)

;Qué es? Es un procedimiento de diagndstico
que utiliza un equipo especial de rayos X para
crear imagenes radiogréficas en secciones
progresivas de la zona estudiada, y de ser
necesario, imdagenes tridimensionales de los
drganos o estructuras organicas.

;Para qué sirve? Las imdgenes de TAC permiten analizar detalladamente las
estructuras internas de las distintas partes del organismo, lo cual facilita el
diagndstico de fracturas, hemorragias, tumores, malformaciones, infecciones,
entre otros.

:Como se realiza? Durante el estudio, el paciente permanece inmdévil sobre
una camilla, la cual se desplaza lentamente através de unaro que larodeay que
va realizando progresivamente las radiografias. El procedimiento dura corto
tiempo, y puede requerir la administracién oral o intravenosa de un medio de
contraste para optimizarla calidad de lasimagenes obtenidas.

(Cudles son los riesgos? Estos estan relacionados basicamente con la
exposicién a rayos X, la cual es mayor que en estudios de radiologia
convencional, por el tiempo que toma. En el caso de mujeres embarazadas,
debe realizarse bajo estricta orden médica. Algunas personas pudieran
presentar una leve reaccién alérgica al medio de contraste, lo cual puede
controlarse con facilidad. Los grandes beneficios diagndsticos justifican la
realizacidn del estudio cuando estd médicamente indicado.

;Qué preparacion se requiere? Los estudios simples no requieren ninguna
preparacion. Para los estudios en los que es necesario el uso de un medio de
contraste, generalmente se requiere un ayuno previo aproximado de seis
horas, aunque el paciente puede ingerir liquidos en forma moderada hasta una
horaantes.




RESONANCIA

Es un examen diagndstico no invasivo
que emplea un campo magnético muy potente,
pulsadas de radiofrecuenciay una computadora
para crear imdgenes de las estructuras internas
del cuerpo.

Es un estudio de gran ayuda diagndstica, ya que permite
obtener imdgenes de dos o tres dimensiones, con una gran precisidon que
ayuda a detectar o descartar alteraciones en los érganos, huesos y tejidos del
cuerpo.

Acostado en una camilla de exploracién, el paciente
ingresa en el tunel del resonador, donde deberd permanecer inmdvil, y
escuchara el ruido de los pulsos del campo magnético. El procedimiento dura
alrededor de 40 minutos, y puede requerir laadministracién oral o intravenosa
deunmedio de contraste para optimizar la calidad de las imagenes obtenidas.
Laresonancia magnética no utilizarayos X. Sibien el
potente campo magnético no es perjudicial en si mismo, los dispositivos
médicos implantados que contienen metales, como marcapasos o clips,
pueden afectar la realizacion del estudio. Existe un leve riesgo de que se
produzcanreacciones alérgicas al inyectar elmedio de contraste, las cuales por
lo general son benignasy de fécil control mediante la medicacidn. Si el paciente
sufre de claustrofobia, es probable que le incomode la permanencia al interior
deltunel delresonador.
En general, no hace falta ninguna
preparacion especial. En algunos casos se requiere un ayuno de entre 3y 6
horas previo al estudio, cuando es necesaria la administracion de un medio de
contraste.

PROCEDIMIENTOSINTERVENCIONISTAS

;Qué son? Son procedimientos diagndsticos o
terapéuticos minimamente invasivos (pequefias
incisiones en la piel), en los que el médico
radidlogo intervencionista utiliza imagenes
diagndsticas para dirigir pequefios dispositivos a
través delosvasos sanguineos u otras vias.

;Para qué sirven? Estos procedimientos pueden reemplazar algunas
intervenciones de cirugia abierta parahacer diagndsticos clinicos, tratar ciertas
enfermedades, corregir accidentes vasculares y cerebrovasculares oimplantar
dispositivos subcutaneos.

;Como se realizan? Esto depende del tipo de intervencién, sin embargo,
siempre se realiza una pequefa incisién en la piel bajo control fluoroscépico
(visualizacion dindmica del interior del cuerpo a través de rayos X) o de
ultrasonido, enunasala especial y conanestesialocal o general.

(Cudles son los riesgos?  Los riesgos son mucho menores que en un
procedimiento quirdrgico, sin embargo, al ser una intervencién invasiva existe
un minimo riesgo de infeccién. Ocasionalmente pudiera presentarse algun
accidente al interior de los vasos sanguineos con los dispositivos que se
implantan, no obstante, el médico radiélogo intervencionista esta capacitado
paradaratenciénadecuadaa estas situaciones.




;Que preparacion se requiere? Se le indicard con anticipacién al
procedimiento si requiere alguna preparacion especial; en algunos casos es
necesario unayuno de varias horas previo al procedimiento.

DENSITOMETRIAOSEA

;Qué es? Es un examen que utiliza bajas dosis
deradiacién paraobservarundrea determinada
del cuerpo en busqueda de sefiales de pérdida
deminerales o debilitamiento dseo.

;Para qué sirve? Permite medir la densidad
dsea de una persona; mientras menor sea la densidad de un hueso, mayor
serd el riesgo de sufrir fracturas, por lo cual es un estudio eficaz para
diagnosticar la osteoporosis y enfermedades similares que generan pérdida
Osea.

;Como se realiza? Acostado boca arriba en una camilla de exploracién, el
paciente debe permanecer quieto y relajado, mientras es expuesto a bajas
dosis derayos X para obtenerimagenes especiales delos huesos.

;Cuales sonlos riesgos? Esta prueba implica una exposicién a un nivel muy
bajo de radiacidn, lo cual significa un riesgo minimo, en comparacién con los
beneficios de diagnosticarla osteoporosis antes de la fractura de un hueso.
;Qué preparacion se requiere? En general el paciente no requiere
preparaciones especiales, aunque no deberd ingerir suplementos de calcio al
menos 24 horas antes de la realizacion del estudio. Debe llevarse ropa
cdmoda y no deben usarse joyas. Las mujeres siempre deben informar al
personal del servicio de imagenes diagndsticas si existe la probabilidad de
embarazo.

Le invitamos a visitar la Seccién para Pacientes del Portal Virtual de la Asociacién
Colombiana de Radiologia: www.ACRonline.org donde podra ampliar la informacién
sobre estos y otros procedimientos de radiologfa e imagenes diagndsticas.
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Asociacién Colombiana de Radiologia
Cra 43 No. 33-57 bloque 5 of 220, Medellin.
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